Meotor Vehicle Satety

Seguridad en automaoviles

Conozcalos hechos:

Se estima que el 85 por ciento de los nifios que son colocados en asientos de seguridad para
nifios y asientos elevadores, son incorrectamente instalados. Para asegurar que ha instalado
correctamente el asiento de seguridad de su nifio y para encontrar una estacién de inspeccién
de asientos de seguridad para nifios cerca suyo, visite el sitio web de la Administracién Nacional
de Seguridad de Trafico en Carreteras, http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/childps .

Fundamentos de seguridad:
Tenga la tranquilidad de que todos en su familia viajan seguros en el automovil, teniendo en
cuenta las siguientes recomendaciones:

e Los bebés deben viajar en asientos de seguridad que miran hacia atras, hasta que
tienen al menos un afio de vida, y pesan al menos, 20 libras.

e Utilice un asiento de seguridad convertible o que mire hacia adelante hasta que el nifio
crezca demasiado como para continuar utilizandolos — hasta casi los 4 afios y cuando el
nifio pesa 40 libras.

e Todos los nifios que hayan dejado de utilizar estos asientos deben ser adecuadamente
sujetados en asientos elevadores hasta que tienen al menos ocho afios de edad, salvo
en los casos que tengan una altura de 4-pies, 9-pulgadas.

e Todos los nifios menos de 12 afios deben viajar en el asiento trasero con el cinturén
abrochado.

Los cinturones de seguridad para adultos, no protegen suficientemente a los nifios que pesan
menos de 80 libras, de lesiones en un accidente. Los nifios no viajan comodos y deben continuar
correctamente sujetos hasta que tienen la altura suficiente para que las rodillas se doblen sobre
el borde del asiento cuando sus espaldas estan firmemente apoyadas contra el respaldo del
mismo. Cuando la parte del hombro del cintur6n del tipo falda- respaldo cruza por el cuello, en
lugar de por el pecho, deben sentarse en asientos elevadores.

Para mayor informacion sobre la seguridad los asientos elevadores, visite el Sitio Web de Boost
America! www.boostamerica.org.

ACTIVIDAD!
Abrocharse el cinturén puede ser divertido

Pese a sus hijos para determinar si deben viajar en un asiento de seguridad para nifios, un
asiento elevador, o si ya tienen edad suficiente para utilizar el cinturén del tipo falda-respaldo.
Dibuje un cuadro con el nombre y peso de cada uno de los miembros de la familia. De este
modo, la familia puede mantener el registro visual de las necesidades de seguridad del automovil
para el requerimiento del peso, ya sea que utilicen un asiento de seguridad, un asiento elevador,
o cinturones del tipo falda-respaldo. Controle y actualice el peso de sus hijos en forma regular.

ACTIVIDAD!

Control de seguridad
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Controle la seguridad de sus cinturones cada vez que ingrese al automévil. Haga por turnos que
sus hijos nombren a cada persona en el auto. Haga que cada uno conteste con "verificado" si los
cinturones estan correctamente abrochados en el asiento de seguridad, asiento elevador, y haga
lo propio para los cinturones del tipo falda-respaldo.

Sparky dice...

Un asiento elevador ayuda al nifio a ubicarse correctamente un cinturén de adultos de falda-
respaldo. Un asiento elevador para el posicionamiento del cinturén, eleva al nifio de modo tal que
los cinturones falda-respaldo son colocados correctamente y brindan la misma proteccion que
brindan a los adultos. Una ventaja extra para los nifios... estos asientos son mas cémodos y les
permiten ver mejor.
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