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A Fire and Fall Prevention Program for Older Adults

(Sonje kile)

(Yon pwogram prevansyon ka dife ak tonbe pou granmoun aje)

Lis konsiderasyon pou fé yon Kay san Danje

Moun ki gen 65 oswa pase 65 anne gen plis chans yon zanmi gen dwa sevi ak lis sa-a tou pou ede gran-

pou yo pran so oswa pou yon an danje poutét dife moun ki aje idantifye sitiyasyon ki danjere nan kay-la,

lakay-yo. Granmoun ki aje ka sévi ak lis sa-a pou yo diskite solisyon ki genyen, epi ranfose mesaj prevansy-
verifye lakay-yo san danje.Yon pwofesyonnél lasante,  on so ak dife.

yon enfimyé, yon volonte, yon manm fanmi-an, oswa

Prevansyon So

[]

EGZESIS

Eske ou fé egzésis regilyéman?

Lé ou fé egzeésis regilyéman, sa ede-ou gen fos epi amelyore ekilib ak kowodinasyon-ou.
Mande dokte-ou oswa yon |6t pwofesyonnel lasante ki egzesis fizik ki pi bon pou ou.

PRAN TAN-OU

Eske ou prese pou reponn telefon oswa ouvri pot-ou?

Pran tan-ou. Lé ou prese oswa distré sa ogmante risk pou ou pran so. Leve sou chéz
dousman. Chita yon moman anvan ou leve nan kabann-ou. Kanpe epi pran ekilib-ou anvan
ou mache.

DEGAJE CHEMEN-OU

Eske gen bagay ki kapab fé-ou tonbe (sa vle di, moso papye, liv, fil elektrik, soulye) até kote pou
moun mache oswa nan eskalye?

Ranmase bagay sa yo.Toujou retire bagay ki nan eskalye pou yo pa fé moun tonbe.

Lé se livé, eske twotwa, mach eskalye-yo, ak kote pou moun mache gen néj ak glas?
Retire néj ak glas kote moun ap met pye-yo. Si sa neses€, mande pou yo ede-ou retire ngj
ak glas.

OKIPE TET-OU

Eske ou te fé yo tcheke zye-ou?

Chache we yon dokté zye yon fwa chak anne. Lé ou pa wé byen ou gen dwa ogmante
risk pou ou tonbe.
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Eske ou gen limyé lannwit sou pasaj ant chanm-ou ak twalét-ou?
Limye lanmwit se fason ki pi bon mache epi ki pi fasil pou klere kote wap mete pye-ou.

Eske ou limen limyé anvan ou monte oswa desann eskalye?
Ou dwe gen switch limyé e anwo e anba eskalye-a. Si sa nesese, mande pou yo ede-ou
enstale nouvo switch. Pa janm monte oswa desann eskalye nan fé nwa.

Eske tout pyes gen yon switch men ou ka manyen sou kote pot-la?
Sinon, mande pou yo ede-ou enstale nouvo switch.

YO GLISE LE YO MOUYE
Eske ou gen tapi ki pa glise nan basen ak douch-yo?
Sevi ak tapi ki pa glise & wap benyen pou ou pa glise epi tonbe.

Eske ou gen ba fé ou kapab kenbe Ié ou nan basen, nan douch oswa sou twalét?

Ou dwe fé yo estale nan tout twalét ba fé pou ou kenbe. (Gen ba fé ki fasil pou enstale
epi ki bon mache ou kapab estale bo kote basen-an.) Pa janm sévi ak kote sévyét-la
kroke-a oswa ak rido twalét-la pou ede-ou leve.

Eske ou siye tout likid ki tonbe touswit?
Likid ki tonbe fé até-a glise; menm detwa gout likid oswa grés gen dwa fé yon moun
tonbe.

TI TAPI KAPAB FE-OU TONBE
Eske tapi-ou—yogen kawdptchou anba-yo pou anpeche-yoglise?
Sévi selman ak tapi ki pa glise. Retire tout pli nan tapi ak kapet.

Eske tapi-ou gen pli oswa li abime?
Si repons-lan se wi, mande pou yo ede-ou repare oswa ranplase tapi-a.

MACHE AK PREKOSYON

Eske gen ranp ki solid epi ki fasil pou kenbe sou toude bo eskalye-a?

Si repons-lan se non, mande pou yo ede-ou byen fikse ranp ki pa solid, oswa enstale
nouvo ranp sou tou de bo epi sou tout longé eskalye-a.

Pl BON PYE-OU DEVAN

Eske ou mete talon wo, soulye kap soti nan pye-ou, oswa pantouf?

Mete soulye ki byen solid, ki peémét pye-ou byen rantre ladan-yo, ki pa gen talon wo epi ki
gen semél ki pa glise.Yo gen mwens danje pase soulye ki gen talon wo, tenis ki gen semel
pwes, pantouf, oswa ba.

Eske ou pran medikaman?
Fé dokte-ou oswa famasyen-an we lis tout medikaman wap pran; sa enkli medikaman ou
achte san preskripsyon. Gen medikaman ki gen dwa aji sou ekilib ak kowodinasyon-ou.



Prevansyon Dife

S| OU FIMEN...

| ] Si gen moun lakay-ou ki fimen, ak ki kalite sandriye ou sévi?
Sandriye ki laj, ki fon epi ki san pwent pi bon. Mouye bout sigarét ak sann-nan anvan ou
vide sa ki nan sandriye-a nan poubél.

[ ] Ki abitid ou genyen Ié wap fimen?
Fimen se pi gwo koz lanmo poutét dife nan kay. Pa janm fimen |é ou gen tét vire, I& ou
santi alkol oswa medikaman aji sou ou, Ié ou kouche, oswa lé ou nan kabann.

BAY APAREY CHOFAJ-YO ESPAS

[] Nan ki distans aparéy chofaj-yo ye parapo ak bagay ki ka pran dife?
Mete nenpot bagay ki ka boule, enkli ou-menm, omwens twa pye (yon met) distans
aparey chofaj ak chemine. Ou dwe etenn epi deploge aparéy chofaj-yo lé wap kite kay-ou
oswa lé ou pral domi.

SEKIRITE ELEKTRIK
| ] Eske ou gen fil elektrik ki dekale oswa abimen lakay-ou?
Deploge-yo a menmtan. Fé repare-yo oswa ranplase-yo.

| ] Eske gen fil elektrik ki pase nan pot-yo oswa anba tapi?
Deploge-yo anmenmtan epi fé yo mete-yo yon kote ki gen mwens danje.

AJl AK SAJES NAN KWIZIN-NAN

[ ] Kisa ou mete sou ou Ié wap fé manje?
Pou anpeche rad-ou pran dife, mete rad ak manch ki jis, ki retrouse oswa ki kout. Sévi ak
gan pou manyen pwelon ak kaswol ki cho.

| ] Eske ou konn sa pou ou fé si rad-ou pran dife?
Kanpe (pa kouri), lage ko-ou dousman ate, kouvri figi-ou ak men-ou, epi woule ko-ou ate-
a san rete pou toufe dife-a. Si ou pa kapab “kanpe, lage ko-ou, epi woule ko-ou,” toufe
dife-a ak yon sévyet oswa yon blankeét.

[ ] Sa pou ou fé si ou boule?
Tranpe pati nan ko-ou ki boule-a nan dlo fre ant 10 ak 15 minit. Si boule-a grav, chéche
asistans medikal touswit. Pa janm mete bé oswa |ot grés sou yon kote ki boule.

| ] Eske ou konn sa pou ou fé si yon pwelon pran dife?
Mete yon kouveti sou pwelon-an epi etenn flanm dife-a. Oswa ale kay yon vwazen epi
rele depatman ponpye-a touswit.

[ ] Eske ou rete nan kwizin-nan pandan wap fé manje?
Pa janm kite fou-an limen si ou pa nan pyeés-la. Sévi ak yon aparéy ki konte minit pou fé-
ou sonje tcheke manje-a. Pa sévi ak fou si ou gen tét vire oswa si ou santi alkol oswa
medikaman aji sou ou.



| ] Eske ou sévi ak makwowev (fou ak mikrowonn)?
Sonje menm lé makwowev-la rete frét, manje ki landann-nan menm gen dwa cho anpil. Pou
ou pa boule, pran prekosyon lé wap retire kouveti oswa anvlop kawotchou manje-yo.

ALAM DIFE SOVE LAVI MOUN

[ ] Eske ou gen omwens yon alam dife nan chak etaj lakay-ou epi toupre kote moun ap domi?
Si repons-la se non, mande pou yo ede-ou enstale alam.Yon dife gen dwa pran nenpot
kote lakay-ou epi gaye byen rapid. Ou bezwen alam dife yo aveti-ou bonné pou ou kite
kay-ou san danje oka ta gen yon dife. Si ou gen pwoblém tande, sonje achte aparéy ki gen
alam ki pi fo oswa limye kap flache.

[ | Eske ou teste alam dife-ou?
Pou teste alam dife-ou, peze bouton tés-la yon fwa chak mwa. Fok ou chanje pil-yo
omwens yon fwa chak anne, oswa nenpot |é alam nan fé yon ti bwi pou di-ou pil-la pres-
ke fini. Ou dwe fé chanje nenpot alam dife ki gen plis pase |0anne.

PLANIFYE EPI PRATIKE KIJAN WAP SOVE

[ ] Sa pou ou fe si gen yon dife lakay-ou?
Soti pi vit ou kapab epi pa retounen anndan pou onkenn rezon. Lé ou rive deyo-a, sevi ak
telefon yon vwazen pou rele depatman ponpye-a.

| ] Eske ou konn de fason pou kite tout pyés nan kay-la?
Verifye tout pot ak fennét ka louvri fasil. Ba sekirite dwe gen aparey ki pemét-ou retire-
yo fasil. Verifye meb ak 16t objé ki lou pa bloke soti-a. Si wap sove nan lafimen, kenbe ko-
ou ba (le-a pi pwop bo ate-a).

| ] Eske ou gen difikilte mache?
Si posib, chanm-ou dwe nan premye etaj kay-la pou ou ka sove pi vit oka ta genyen yon
ijans.
CHECHE KONNEN NIMEWO IJANS KOMINOTE-OU

[ ] Eske ou konn ki nimewo ijans pou ou rele si ta gen yon dife?
Aprann nimewo-a pake, paske & ou fin sove, wap gen pou sévi ak telefon yon vwazen
pou rele depatman ponpye-a. Se yon bon lide pou gen yon telefon nan chanm-ou oka
dife-a fé ou prizonnye.

\ Information provided by the National Fire Protection Association (NFPA) C
w and the Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
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