
jÂVdK , kVlA
>dH f¢<v lÁ§L jÂVdK , kVlA lš ;ÁÎN?
jÂVdK , kVlA lÁ§L fI jÆ<dJ fÁÎI aÂH ;Â: ;VnÍ , j¶Hn‰ , iÂHiÁæš aÂH vh htChdA lš niN# fVhŠ >=Hiš hc fÈéVdK jÂVdK
, kVlA tÎCd¥š fVhŠ o<n fH ̀Ca: , dH sHdV hvhmI ;ÁÁN=HË oNlHè nvlHkš lú<vè ;ÁÎN#

;HviH vh fI >vhlš hkíHÊ niÎN
>dH fVhŠ [<hã nhnË fI j„™K , dH ck+ nv uí„I nhvdN?
;HviH vh fI >vhlš hkíHÊ niÎN# uí„I , dH p<hõ ̀Vjš hpéÂH‰ htéHnË aÂH vh htChdA lš niN# fI >vhlš hc wÁNgš o<n f„ÁN
a<dN# räG hc hdÁ¥I hc jòJ f„ÁN a<dN ]ÁN gñ§I hŠ fÁúÎÁÎN# räG hc hdÁ¥I vhÍ fV,dN fHdöéÎN , j¶Hn‰ o<n vh jêäÎJ ;ÁÎN#

vhÍ vh fHc ;ÁÎN
>dH nv ;T fòA iHdš ;I nv >kÈH vhÍ lš v,dN , dH vhÍ ̀„I iH ]ÎCiHdš ,[<n nhvkN lÂ¥K hsJ hdéHË fI >kÈH =ÎV ;ÁN , fÎHtéÎN
)lHkÁN ;HyB& ;éHã& sÎL iHŠ fVØ& ;™A(?
oVè , ̀Vè iH vh fVnhvdN# iÂÎúI fVhŠ [„<=ÎVŠ hc htéHnË fHdN haÎH vh hc v,Š vhÍ ̀„I iH [ÂU ;ÁÎN#

>dH nv clöéHË& dO , fV́ hc ̀ÎHnÍ v,iH& ̀„I iHŠ fÎV,kš& , dH löÎViHŠ uä<v , lV,v ̀Hµ aNÍ hkN?
löÎViHŠ uä<v , lV,v vh ̀Hµ , fHc kæHÍ nhvdN# nv w<vè gC,Ê& fVhŠ ̀Hµ ;VnË dO , fV́ nvo<hsJ ;Â: ;ÁÎN#

lVhrF o<njHË fHaÎN
>dH ndN ]úÂéHË vh l¶HdÁI ;VnÍ hdN?
iV sH‰ d: fHv fI léòûW ]úL ̀Ca¥š lVh[¶I ;ÁÎN# q¶ÎT f<nË ndN hpéÂH‰ htéHnË aÂH vh fḦ lš fVn#

)fI dHn nhaéI fHaÎN(
)fI dHn nhaéI fHaÎN^  fVkHlI [„<=ÎVŠ hc htéHnË , >jA s<cŠ fVhŠ htVhn löK(

]: gÎöJ hdÂÁš lÁHc‰

htVhnŠ ;I 56 sH‰ dH fÎúéV sK nhvkN f¢<v oHü nv l¶V° o¢V htéHnË
, >jA s<cŠ nv lÁHc‰ iöéÁN# hdK ]: gÎöJ j<sX htVhn löK , fVhŠ
]: ;VnË lÁHc‰ hc pÎE hdÂÁš rHfG hsé™HnÍ hsJ# hgäéI lNn;HvhË oHkæš
fÈNhaJ& ̀VséHvhË fHcndN ;ÁÁNÍ& nh,x„äHË& föéæHË , dH n,séHË kÎC lš

j<hkÁN hc >Ë hsé™HnÍ ;ÁÁN jH fI htVhn löK nv clÎÁI aÁHsHdš l<r¶ÎJ iHŠ
o¢V >tVdK nv lÁHcgúHË ;Â: ;VnÍ& , vhÍ p„ÈHŠ hpéÂHgš vh l<vn fñE rVhv
nhnÍ& , ̀Î®HlÈHŠ fHcnhvŠ hc >jA s<cŠ , htéHnË vh l<vn jH;ÎN rVhv niÁN#

[„<=ÎVŠ hc htéHnË
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>dH nv löÎV f× hjHØ o<hã , nsJ a<mš ]Vh© o<hã nhvdN?
]Vh© iHŠ o<hã hvchË jVdK , sHnÍ jVdK v,ù fVhŠ v,aK ;VnË löÎV uä<v iöéÁN#

>dH räG hc hdÁ¥I hc vhÍ ̀„I iH hsé™HnÍ ;ÁÎN ]Vh© iH vh v,aK lš ;ÁÎN?
aÂH fHdN nv fḦ , ̀Hd× vhÍ ̀„I iH ;„ÎNiHdš fVhŠ v,aK , oHl<ù ;VnË ]Vh© iH nhaéI fHaÎN# nv w<vè kÎHc& lš j<hkÎN
fVhŠ kûF ;„ÎNiHŠ [NdN v,aÁHdš nvo<hsJ ;Â: ;ÁÎN# iV=C nv jHvd¥š hc ̀„I iH fḦ kV,dN#

>dH iÂI hjHrÈH nhvhŠ ;„ÎN ]Vh© iöéÁN ;I hc ,v,nŠ , ;ÁHv nv rHfG nséVsš fHaN?
h=V ]Á× kÎöJ& lš j<hkÎN fVhŠ kûF ;„ÎNiHŠ [NdN v,aÁHdš nvo<hsJ ;Â: ;ÁÎN#

,réš oÎS fHaN g®CkNÍ lš a<n
>dH nv ,hË pÂHÊ , dH n,ù hc cdV`Hdš iHŠ qN gÎC o<vnË hsé™HnÍ lš ;ÁÎN?
fVhŠ [„<=ÎVŠ hc gÎC o<vnË , htéHnË hc cdV`Hdš iHŠ qN gÎC o<vnË hsé™HnÍ ;ÁÎN#

>dH nv ,hË& n,ù& , nv kCnd¥š iÂI j<hgéÈH nhvhŠ lÎ„I iHŠ lòû<ü =VtéK nsJ iöéÎN?
lÎ„I iHŠ lòû<ü =VtéK nsJ fHdN nv jÂHÊ nsJ a<mš iH kûF a<kN# )lÎ„I iHŠ lòû<ü =VtéK nsJ hvchË& , fH
kûF >sHË fVhŠ kûF nv xVt× ,hË l<[<n iöéÁN#( iV=C hc [H p<gI hŠ , dH lÎ„I n,ù f¶Á<hË j¥ÎI =HÍ hsé™HnÍ k¥ÁÎN#

>dH lHd¶Hjš vh ;I v,Š cl× lš vdCkN fI sVuJ ̀Hµ lš ;ÁÎN?
lHd¶Hjš ;I v,Š cl× lš vdCkN ;T vh g®CkNÍ lš ;ÁÁN› péš ]ÁN r¢VÍ lHdU dH ]Vfš lš j<hkN o¢V htéHnË hdíHn ;ÁN#

rHgÎîI iH lš j<hkÁN aÂH vh sVkæ<Ë ;ÁÁN
>dH rHgÎîI iHŠ aÂH nhvhŠ cdVÍ ̈séÎ¥š& qN sV o<vnË iöéÁN?
tÆX hc rHgÎîI iHdš hsé™HnÍ ;ÁÎN ;I nhvhŠ cdVÍ qN sV o<vnË iöéÁN# jÂHlš ]× , ]V,µ , jHiHŠ tVù , l<;éÈHŠ o<n
vh wH́ ;ÁÎN#

>dH l<;J , tVù aÂH ]V,;ÎNÍ& ̀HvÍ& , dH sHfÎNÍ aNÍ hsJ?
h=V ]Á× f<n& fVhŠ j¶ÂÎV , vt< , dH j¶<dQ >kÈH nvo<hsJ ;Â: ;ÁÎN#

fH nrJ vhÍ fV,dN
>dH nv n, xV́ vhÍ ̀„I iHŠ aÂH kVnÍ iHŠ lòû<ü =VtéK nsJ ;I lñ¥L fHaÁN& , fI >sHkš fé<hkÎN nsJ o<n vh fI >kÈH
fæÎVdN ,[<n nhvkN?
h=V ̀HsO aÂH lÁ™š hsJ& fVhŠ lñ¥L ;VnË kVnÍ iHŠ aG fI nd<hv& , dH kûF kVnÍ iHŠ [NdN nv jÂHÊ n, xV́ vhÍ ̀„I
nvo<hsJ ;Â: ;ÁÎN#

fÈéVdK ̀H fI [„<
>dH ;™A ̀HaÁI f„ÁN& ;™A iHŠ vhpéš& , dH nlåHdš fI ̀H lš ;ÁÎN?
;™úÈHŠ lñ¥L& hkNhcÍ& ̀HaÁI ;<jHÍ fH jòJ qN sV o<vnË få<aÎN# hdÁÈH hc ;™úÈHŠ ̀HaÁI f„ÁN& ;™úÈHŠ ,vcaš fH cdVÍ
, jòJ ;„™J& nlåHdš& , dH ;™úÈHŠ vhpéš föÎHv hdÂK jV iöéÁN#

>dH iÎ} =<kI nhv,dš lûV́ lš ;ÁÎN?
hc ̀Ca: , dH nhv,sHc o<n fò<hiÎN jÂHlš nhv,iHŠ aÂH& , kÎC nhv,iHdš vh ;I fN,Ë köòI jÈÎI ;VnÍ hdN  vh fVvsš ;ÁÁN#
f¶†š hc nhv,iH lš j<hkÁN fV j¶Hn‰ , iÂHiÁæš aÂH jHeÎV fæBhvkN#



h=V noHkÎHè lûV́ lš ;ÁÎN###
h=V aÂH dH iV d: hc htVhn oHk<hv aÂH noHkÎHè lûV́ lš ;ÁÎN& hc ]I cdVsÎæHvŠ iHdš hsé™HnÍ lš ;ÁÎN?
cdVsÎæHvŠ iHŠ fCvø& uÂÎR& , fN,Ë gäI fÈéVdK iöéÁN# jI sÎæHv , oH;öéViH vh räG hc vdòéK fI nhoG s¢G >a®H‰ oÎS
;ÁÎN#

uHnè iHŠ hsé¶ÂH‰ noHkÎHè aÂH ]ÎöéÁN?
hsé¶ÂH‰ noHkÎHè lÈL jVdK uHlG lÁíV fI l<hvn t<è kHaš hc >jA s<cŠ nv lÁHc‰ hsJ# iV=C ,réš ;I pHgJ o<hã >g<n=š
nhvdN& hpöHõ lš ;ÁÎN heVhè hg¥G& dH nhv, nv aÂH ,[<n nhvn& nv pHgJ nvhc ;úÎNÍ& , dH nv jòJ o<hã noHkÎHè hsé¶ÂH‰
k¥ÁÎN#

fVhŠ fòHvŠ iH t†H hoéûHü niÎN
fòHvŠ iH , =VÊ ;K iHŠ ̀VjHfG aÂH ]ÆNv hc ]ÎCiHdš ;I hpéÂH‰ s<oéK nhvkN n,vkN?
f× iV ]ÎCŠ ;I hpéÂH‰ s<oéK >Ë ,[<n nhvn& , kÎC o<njHË& fH fòHvŠ hjHØ& =VÊ ;K iHŠ ̀VjHfG& , fòHvŠ iHŠ ]<ã s<c
pNhrG sI t<è )d: léV( tHw„I fNiÎN# ,réš hc oHkI oHvì lš a<dN , dH fI jòJ o<hã lš v,dN fHdN fòHvŠ , =VÊ ;K iH vh
oHl<ù ;VnÍ , hc fVØ f¥úÎN#

hdÂÁš hg¥éVd¥š
>dH sÎL iHŠ jVµ fVnhaéI , dH s<oéI nv oHkI aÂH ,[<n nhvkN?
>kÈH vh t<vÚh hc fVØ f¥úÎN# >kÈH vh j¶ÂÎV , dH j¶<dQ ;ÁÎN#

>dH iÎ} sÎL fVrš hc cdV nviH , dH cdV tVù iH uä<v lš ;ÁN?
>kÈH vh t<vÚh r¢U ;VnÍ , fI lñG hlK jVŠ fäVdN#

nv >aåCoHkI iúÎHv fHaÎN
nv iÁæHÊ >aåCŠ ]I gäHsš lš ̀<aÎN?
fVhŠ hdÁ¥I hc >jA =VtéK gäHsÈHŠ o<n [„<=ÎVŠ ;ÁÎN& hc gäHõ iHŠ ]öäHË& fH >sé× iHŠ ;<jHÍ& , dH fH >sé× iHŠ j: ;VnÍ
hsé™HnÍ ;ÁÎN# hc nséæÎVÍ iHŠ h[HØ fVhŠ =VtéK zV,́ nh© hsé™HnÍ ;ÁÎN#

>dH lš nhkÎN nv iÁæHlš ;I gäHséHË >jA lš =ÎVn ]I ;HvŠ fHdN hkíHÊ niÎN?
fHdöéÎN )kN,dN(& fI >vhlš o<n vh v,Š cl× fÎHkNhcdN& w<vè o<n vh nséÈHdéHË få<aHkÎN& , y„J fCkÎN jH a¶„I iH oHl<ù
a<kN# h=V kÂš j<hkÎN "fHdöéÎN& fI cl× fÎHtéÎN& , y„J fCkÎN"& a¶„I iH vh fH d: p<gI , dH l„ñ™I oHl<ù ;ÁÎN#

h=V o<njHË vh fö<chkÎN ]I ;HvŠ fHdN hkíHÊ niÎN?
s<oéæš vh fVhŠ 01 hgš 51 nrÎÆI cdV >ã sVn fæÎVdN# h=V s<oéæš iH aNdN f<nkN& t<vÚh ;Â: ̀Ca¥š fæÎVdN# iV=C ;VnÍ
dH ]Vfš iHŠ ndæV v,Š s<oéæš rVhv kNiÎN#

>dH lš nhkÎN >jA =VtéK d: lHiÎéHfI vh ]æ<kI oHl<ù ;ÁÎN?
d: nv v,Š lHiÎéHfI rVhv niÎN& f¶N =Hc vh oHl<ù ;ÁÎN# dH hdÁ¥I fH oHkI iÂöHdI vtéI , t<vÚh fI hnhvÍ >jA kúHkš ck+ fCkÎN#

[„<=ÎVŠ hc >jA s<cŠ
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>dH nv clHË >aåCŠ nv >aåCoHkI lš lHkÎN?
iV=C ;HviHŠ >aåCŠ vh fN,Ë sVV̀séš viH k¥ÁÎN# hc jHdÂV fVhŠ dHn>,vŠ ;VnË clHË ̀òéK hsé™HnÍ ;ÁÎN# h=V o<hã >g<nÍ
iöéÎN , dH heVhè hg¥G , dH nh,v nv aÂH ,[<n nhvn hc h[HØ hsé™HnÍ k¥ÁÎN#

>dH hc lHd¥V,d< hsé™HnÍ lš ;ÁÎN?
fI dHn nhaéI fHaÎN ;I nv pHgš ;I lHd¥V,d< lš j<hkN oÁ: fÂHkN& yBhŠ nhoG >Ë lÂ¥K hsJ oÎ„š nh© a<n# fVhŠ [„<=ÎVŠ
hc s<oéK fH fòHv& nv clHkš ;I lš o<hiÎN ̀<aA iH , dH föéI fÁNŠ ̀±séÎ¥š yBh vh fHc ;ÁÎN nrJ ;ÁÎN#

>̈vÊ iHŠ n,n ckN=š vh kíHè lš niÁN
>dH pNhrG d: >̈vÊ n,n nv iV xäÆI oHkI aÂH , nv kCnd¥š fòA iHŠ lòû<ü o<hfÎNË kûF aNÍ hsJ?
h=V kI& fVhŠ kûF >̈vÊ iH ;Â: fò<hiÎN# d: >jA s<cŠ lš j<hkN nv iV ;íHŠ oHkI aÂH >yHc aNÍ  , fI sVuJ =öéVù
dHfN# aÂH fI iúNhv niš sVdU >̈vÊ iHŠ n,n hpéÎHì nhvdN jH nv w<vè ,r<ß >jA s<cŠ fH hdÂÁš ;HlG hc lÁC‰ o<n oHvì
a<dN# h=V n]Hv q¶T aÁ<hdš iöéÎN& s¶š ;ÁÎN >̈vÊ iHdš fòVdN ;I wNhŠ >Ë f„ÁNjV hsJ , dH nhvhŠ ]Vh© iHŠ ]úÂ:
cË iöéÁN#

>dH >̈vÊ iHŠ n,n o<n vh jöJ lš ;ÁÎN?
fVhŠ jöJ ;VnË >̈vÊ iH pNhrG lHiš d¥äHv n;ÂI jöJ >kÈH vh túHv niÎN# fHjVŠ iH fHdN pNhrG sHgš d¥äHv& , dH iV l<rU ;I
"]Î~" >̈vÊ fI aÂH lš =<dN ;I j<hË fHjVŠ ;L hsJ u<° a<kN# iV >̈vÊ n,nŠ ;I 01 sH‰ hc uÂV >Ë =BaéI hsJ fHdN
j¶<dQ a<n#

tVhv o<n vh hc räG fVkHlI vdCŠ , jÂVdK ;ÁÎN
h=V nv oHkI aÂH >jA s<cŠ hj™HØ htéHn ]I ;HvŠ fHdN hkíHÊ niÎN?
iV ]I sVd¶éV hc oHkI fÎV,Ë fÎHmÎN , fI iÎ} ngÎ„š n,fHvÍ ,hvn >Ë kú<dN# ,réš fI fÎV,Ë vsÎNdN& hc j„™K iÂöHdI fI hnhvÍ
>jA kúHkš ck+ fCkÎN#

>dH nv iV hjHØ o<n n, löÎV fVhŠ oV,ì lš aÁHsÎN?
l¢ÂáK a<dN ;I lš j<hkÎN iÂI nv , ̀ÁíVÍ iH vh fVhpéš fHc ;ÁÎN# kVnÍ iHŠ ncn=ÎV fHdN nhvhŠ jíÈÎChjš fVhŠ fHc ;VnË sVdU
fHaÁN# l¢ÂáK a<dN ;I lä„ÂHË , sHdV haÎH sÁæ× löÎViHŠ oV,ì aÂH vh sN k¥VnÍ fHaÁN# h=V fHdN hc lÎHË n,n tVhv ;ÁÎN&
nv hvj™Hß ̀Hd× pV;J ;ÁÎN )jÂÎCjVdK i<h nv kCnd¥š ;T hsJ(# 

>dH lÎChË j<hË aÂH fVhŠ pV;J ;L hsJ?
nv w<vè hl¥HË& hjHØ o<hã aÂH fHdN nv xäÆI h,‰ oHkI fHaN jH fé<hkÎN nv w<vè fV,c aVhdX hq¢VhvŠ fI sVuJ tVhv
;ÁÎN#

aÂHvÍ j„™K hq¢VhvŠ lñ„š o<n vh p™Z fHaÎN
>dH lš nhkÎN nv w<vè >jA s<cŠ fI ]I aÂHvÍ hŠ fHdN ck+ fCkÎN?
hdK aÂHvÍ vh p™Z ;ÁÎN& ]<Ë ,réš hc oHkI tVhv ;VndN& fHdN hc j„™K iÂöHdI fI >Ë ck+ fCkÎN# aHdN fN käHaN d: nséæHÍ j„™K
iL nv hjHØ o<hã o<n nhaéI fHaÎN jH fé<hkÎN h=V oNhŠ k¥VnÍ nv p× >jA s<cŠ nv hjHØ o<hã =VtéHv aNdN hc >Ë ck+
fCkÎN#
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